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CAREERPATH
ACADEMY

Accompagnement des parcours professionnels, des
compétences, de la sécurité et de la prévention dans les

entreprises, les établissements publics et les municipalités ‘EMMW'W?“:&
(ERP ou autres). arkpisie] i

Formation PRAP IBC | Initial Prévention de
risques liés a I’activité physique
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Améliorez les conditions de travail de vos ® © © o o

employés PO SN

Cette formation sur 2 jours a pour objectif de SOV
rendre le salarié acteur de sa propre prévention.

Le programme vise a identifier les risques ' °

5 e o o

spécifiques a son métier et a son poste afin de
prévenir les risques d’accidents du travail et de

maladies professionnelles.

Public visé :

e Salariés et employés des secteurs BTP,
industriel et du commerce.
e Salariés, opérateurs et agents qui exercent

une activité physique ou de bureaux.

Compétences visées :

Durée :

e Compétence 1 : connaitre les risques liés a
e 14 heures sur 2 jours L ) A
son activité ou a son métier Etre capable de

z e se situer en tant qu’acteur de prévention
Prerequis: )

des risques liés a I'activité physique dans

e Lire et comprendre le francais. son entreprise ou son établissement.
¢ Compétence 2 : analyser en détail sa
[ ] [ ]
Objectlfs . situation de travail Etre capable d'observer

et d'analyser sa situation de travail en

e L’objectif principal de la formation PRAP BIC .
s'appuyant sur le fonctionnement du corps

INITIALE est de placer le salarié au coeur de
P humain, afin d'identifier les différentes

la démarche prévention et qualité de . . B . N
atteintes a la santé susceptibles d'étre

I’entreprise. Il devra faire le lien entre son
encourues.

poste de travail et la formation déployée . .
e Compétence 3 : proposer a son encadrement

dans son entreprise.

des améliorations techniques ou

organisationnelles d’aménagement de so, o ¢
Contactez-nous: o A\

poste de travail Etre capable de participer a. P
+33 (0) 6 8515 07 67 » ) _

la maitrise du risque dans son entreprise ou
contact@careerpath-academy.fr e o o o

son établissement.
www.careerpath-academy.com e b b o

[ ] [ ] [ [ J [ ]
CareerPath Academy - 41-43 Quai de Malakoff — 44000 Nantes | Fondée en 2024 | careerpath-academy.fr | SIRET : 98456697600010 | CODE NAF : 8559A - TVA : NC | Déclaration

d’activité enregistrée sous le numéro N° 52441090944 aupres du préfet de la région des Pays de la Loire (Cet enregistrement ne vaut pgs I'aggémengde I"ﬁat) ° )



Formation PRAP
IBC I Initial
Prévention de
risques liés a
I'activité physique

Contenu:

e Se situer en tant qu’acteur de prévention
des risques liés a l'activité physique dans
son entreprise ou son établissement
o 1. Comprendre l'intérét de la prévention
o 2. Connaitre les risques de son métier

e« Observer et analyser sa situation de travail
en s’'appuyant sur le fonctionnement du
corps humain, afin d’identifier les

différentes atteintes a la santé susceptibles

d’'étre encourues Organisation S

o 3. Caractériser les dommages potentiels
« Intervention en entreprise ou au centre de
liés a I'activité physique en utilisant les
formation
connaissances relatives au
e En groupe de 4 personnes minimum a 10
fonctionnement du corps humain
stagiaires maximum
o 4. Observer son travail pour identifier ce
. (Y ) e Accueil, Pauses, débriefing de fin de stage
qui peut nuire a sa santé
prévus
« Participer a la maitrise du risque dans son
e Pause d'l heure le midi
entreprise ou son établissement et a sa ;
N . « Equipe pédagogique :
prévention
o Mme PIERRE Audrey, référente handicap
o Proposer des améliorations de sa
o Mme PIERRE Audrey, Responsable
situation de travail
pédagogique
o Faire remonter I'information aux
; o 1 Formateur Habilité PRAP IBC par I'INRS,
personnes concernées
en cours instruction par groupe
o Se protéger en respectant les principes

de sécurité physique et d’économie

d’effort
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Formation PRAP
IBC [ Initial
Prévention de
risques liés a

I'activité physique
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Certification: Moyens pédagogiques :
e Seuls les candidats qui ont suivi la totalité de e Parcours de formation conforme au
la formation et qui ont satisfait a I'épreuve document de référence du dispositif PRAP
certificative peuvent prétendre a I'obtention IBC - V9 (01/2021) de I'INRS
du certificat d'acteur PRAP IBC. ¢ Méthodes : Alternance théorie et pratique,
e Epreuve certificative individuelle : Observer Supports vidéo réalisés par I'INRS, 1 caisse
et analyser un scénario de situation de avec poignées, 1 caisse sans poignées
travail, proposé par le formateur, présentant e Ordinateurs portables, Vidéo projection, Salle
un /des risques, et renseigner la Fiche de formation adaptée,
d'observation et d’analyse d’une situation de e Documentation INRS et livret de formation
travail remis en fin de formation - devenir Acteur
e Certification Acteur PRAP délivré par I'INRS. PRAP (ED 7201)
e Certificat valable 24 mois.
e Une formation « maintenir et actualiser ses
compétences d’acteur PRAP industrie, BTP,
commerce et activités de bureau » (MAC)
d'une durée de 7 heures devra étre effectuée
a l'issue de cette durée.
Contactez-nous:
+33 (0) 6 8515 07 67
contact@careerpath-academy.fr
www.careerpath-academy.com
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